ZELISCARSTVO

Ze od nekdaj so se ljudje zavedali, da lahko uporabljajo rastline v zdravilne namene. Ker niso
imeli lastnih izkuSenj ali je bilo njihovo izrocilo pomanijkljivo, so se zgledovali po zivalih. Tako
so opazili, da bolne Zivali nagonsko poiscejo tiste rastline, ki jim pomagajo ozdraveti.

V tisocletjih so se izkusnje o ucinkovanju rastlin in posebne oblike rastlinskih pripravkov
prenasale iz roda v rod. Znanje je zacelo s hitrim gospodarskim razvojem konec prejSnjega
stoletjaizginjati s podezelja, vendar se zvedno

SirSim ozavescanjem o pomenu narave krepi
tudi zavedanje o starih znanjih uporabnosti
zelisc, ki jih zelimo ohraniti tudi v Sloven-

skih goricah.

Na kmetiji so vkljuceni v ekolosko pridelavo zelis¢ in
vrtnin ter poljscin. Na osnovi bogatih izkusenj vam bodo
postregli z znanjem o ekologiji pridelave in skrbi narave
ter osvescenega kmetovanja.

PROGRAM:

- sprejem skupine in predstavitev programa z napotki
za delo;
- predstavitev zelis¢ in ekoloska pridelava le-teh;
« kdaj in zakaj nabiramo zelisca;
- izdelava zelis¢nih Sopkov;
« uporaba zelis¢nih Sopkov;
- ogled pridelave zelisc.
Pridobljena spoznanja:

« o vrstah zelis¢;

- 0 postopkih za susenje zelis¢;
« o pripravi zelis¢ih Sopkov;

o lastnostih zelis¢;

o ekoloski pridelavi zelisc.

Ali ste vedeli, da ...

+ sejezgodovina zeliScarstva zacela v dezeli med
Evfratom in Tigrisom, na ozemlju danasnjega
Iraka;

+ je bila pomemben mejnik za nadaljnji razvoj
medicine epidemija kuge v 14. stoletju, med
katero je umrla skoraj tretjina evropskega
prebivalstva;

« v okviru zeliS¢arstva lo¢imo dve smeri, ki se v
svojem izhodis¢u in nacinu delovanja mocno
razlikujeta: klasi¢no zeliscarstvo in moderno,
znanstveno (racionalno) fitoterapijo.

KMETIJA SKOF — HOLER
ANDREJA HOLER

Sveta Ana 4

2233 Sv. Ana v Slov. goricah
GSM: 040 211 653
e-naslov: deja.jan@siol.net

Program je primeren za: otroke, zenske, moske,
druzine

Cas trajanja programa: 2 uri
Primerni termini: vse leto

Lokacija izvedbe programa: na domadiji ali po
dogovoru

Potrebna oprema: udobna Sportna oblacila in obutev

DODATNA PONUDBA
Tod mimo vodita Anina pot in VTC 13.

V bliznji okolici lahko obiscete cerkev sv. Ane, uzivate v
cudovitem razgledu na vse strani neba in si ogledate
ohranjeno evangelicansko pokopalisce.




ZELISCARSTVO

Ze od nekdaj so se ljudje zavedali, da lahko uporabljajo rastline v zdravilne namene. Ker niso imeli
lastnih izkuSenj ali je bilo njihovo izrocilo pomanijkljivo, so se zgledovali po zZivalih. Tako so opazili,
da bolne zivali nagonsko poiscejo tiste rastline, ki jim pomagajo ozdraveti.

V tisocletjih so se izkusnje o ucinkovanju rastlin in posebne oblike rastlinskih pripravkov
prenasale iz roda v rod. Znanje je zacelo s hitrim gospodarskim razvojem konec prejsnjega
stoletja izginjati s podezelja, vendar se
z vedno 5|r5|mkozaye§[caCIqJem o([j)omenu ZELISCA KOLARIC
narave krepi tudi zavedanje o . v x

starih  znanjih  uporabnosti DANICA in JOZE KOLARIC
zelis¢, ki jih zelimo ohraniti Sveta Ana 30 a

tudi v Slovenskih goricah. 2233 Sv. Ana v Slov. goricah

telefon: 02/703 22 84
GSM: 041 242 926 (Danica), 031 752 828 (Joze)

e-naslov: joze.kolaric@gmail.com A
.« . . . . *
spletna stran: www.cajnica.si/zelisca.kolaric/ Tt

Vsi clani druzine spostujejo naravoin Zivijov sozitjuznjo.  Program je primeren za: otroke, Zenske, moske,
Z veseljem pobirajo njene sadove in se trudijo za cisto  druzine

okolje. Posebnost njihovega zeliscnega vrta je zemljanka,
ki ji pravijo tudi cajnica. Predstavijo vam nabrana zelisca,
njihove znacilnosti, pomen in uporabo. Seznanijo vas  primerni termini: vse leto

s postopki nabiranja in susenja zelis¢, v cajnici pa vam L o
postrezejo s sveze pripravljenim ¢ajem. Lokacija izvedbe programa: na domaciji ali po
dogovoru

Cas trajanja programa: 2 uri

Lahko se sprehodite po zeliS¢nem vrtu in uzivate v druzbi 5 o
stoterih zdravilnih rastlin in v opojnih vonjavah disavnic; ~ Potrebna oprema: udobna Sportna oblacila in obutev
nekatere od teh lahko tudi podrobneje spoznate. V DODATNA PONUDBA

bliznjem cebelnjaku pa imate moznost opazovati cebele 5
Omogocijo vam voden ogled ekoloskega zeliScnega vrta z

GO, zemljanko, lahko pa se udelezite tudi apiterapije.

PROGRAM: o . ~ Tod mimo vodita Anina pot in VTC 13.
) ;grsJeiT skupine in predstavitev programa z napotki y pjiznji okolici lahko obiicete cerkev sv. Ane, uZivate v

. e cudovitem razgledu na vse strani neba in si ogledate
* predstavitev zeliscarstva; ohranjeno evangeli¢ansko pokopalisce.

« nabiranje zelis¢ v naravi;

ogled izdelave zeliscnih pripravkov in cajev iz zelisc;

- voden ogled zelis¢nega vrta z zemljanko;

- izobrazevalne delavnice.

Pridobljena spoznanja:

« o vrstah zelis¢;

o postopkih za susenje zelis¢;
o izdelkih iz zelisc;

o lastnostih zelisc;

o ekoloski pridelavi zelisc.

Ali ste vedeli, da ...

. se je zgodovina zeliscarstva zacela v dezZeli med
Evfratom in Tigrisom, na ozemlju danasnjega
Iraka;

- je bila pomemben mejnik za nadaljnji razvoj
medicine epidemija kuge v 14. stoletju, med katero
je umrla skoraj tretjina evropskega prebivalstva;

« v okviru zeliscarstva dve smeri, ki se v svojem
izhodiscu in nacinu delovanja mocno razlikujeta:
klasicno zeliscarstvo in moderno, znanstveno
(racionalno) fitoterapijo.




